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Gesundheit -

e Ich habe alles was ich brauche in mir
e |ch bin Licht

e Ich bin Liebe

e |ch freue mich

e Ich spure inneren Frieden

e Ich bin gelassen und ruhig

e |ch bin nicht der Macher

¢ Ich lasse mich leiten

e |ch bin flexibel

e |Ich bin mutig, stark und furchtlos
e Ich erlebe den Moment

e Ich habe einen gesunden Korper
e Mein Korper ist schmerzfrei

e |ch spruhe vor Gesundheit

e Mein Korper ist stabil und fahig fur jegliche Aufgaben



Mein Blut fliel3t rein und ebenmaldig durch meinen Korper
Ich fuhle mich fit und fidel

Ich ernahre mich gesund

Ich verzeihe mir meine Fehler

Ich halte mein Leben in der Hand

Ich verzeihe den Menschen, die meine Gefuhle verletzt
haben

Ich bin bereit an mir positiv zu arbeiten
Ich nehme mich so wie ich bin

Ich werde geatmet

Ich bin nicht der Macher

Ich vertraue in Gottes Gerechtigkeit

Ich vertraue darauf, dass ich alles bekomme, so wie es fur
mich bestimmt ist

Ich bin stark durch meine Krankheit zu gehen

Ilch werde Uberleben

Ich bin grolder als meine Krankheit

Ich bin viel mehr als nur mein Korper

Ich lerne durch meine Krankheit

Diese Krankheit gehort jetzt gerade zu mir

Diese Krankheit ist im Moment MEINE Krankheit

Ich kann diese Krankheit jetzt loslassen

Ich muss mich nicht mit meiner Krankheit identifizieren

Ich akzeptiere meine Krankheit, bevor ich sie loslassen
kann



Ich lasse meine Krankheit los

Ich schenke den Engeln meine Krankheit

Ich lasse die Energie der Krankheit frei

Ich bekenne mich zu meiner Krankheit

Ich kann Hilfe annehmen

Ich spreche Uber meine Krankheit

Ich bin mir meiner Krankheit bewusst

Ich suche mir Hilfestellungen, die zu mir passen
Ich umarme meine Krankheit

Ich schenke meinen Schmerzen Aufmerksamkeit
Ich hore in mich hinein

Ich hore in meine Krankheit hinein

Ich gebe meiner Krankheit einen Namen

Ich beschreibe meine Krankheit mit meinen Worten
Ich lausche

Ich bin wie ich jetzt bin

Ich nehme mich an wie ich jetzt bin

Ich kann andern wie ich bin, nachdem ich mich
angenommen habe

Ich liebe meine Krankheit, sie braucht meine Flursorge

Ich verzeihe den Menschen, die mich nicht verstehen
konnen

Ich bedanke mich bei den Menschen, die mir beistehen
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