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Mut und Hoffnung —

Ich habe Mut

Ich habe Hoffnung

Ich glaube an das Gute

Ich glaube an Gerechtigkeit

Ich fuhle mich Bestandig

Ich stehe mit beiden Beinen auf dem Boden

Ich bin geerdet

Ich vertraue einer hoheren Macht

Ich lasse mich sinken in die Macht der Hoffnung

Ich fuhle mich bestarkt und guten Mutes

Ich habe hoffnungsvolle Gedanken

Ich bin mutig und stark und farchte mich nicht

Ich aktiviere hoffnungsvolle Energie in meinem Korper
Ich hole meinen Mut hervor und kampfe fur mein Wohl

Mutig sein bedeutet das Leben zu entdecken, das will ich



Ich mochte mutig sein

Meine Hoffnung gibt mit Mut

Meine Hoffnung gibt mir Kraft

Meine Hoffnung kann mir niemand nehmen
Meine Hoffnung gehort zu mir

Mein Mut ist mein Mut

Ilch habe den Mut zu Hoffen
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