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Partnerschaft –  

 

• Ich respektiere dich so wie du bist 

• Ich versuche dich nicht zu verändern 

• Ich möchte an unserer Beziehung arbeiten 

• Ich bin glücklich mit mir in meiner Partnerschaft 

• Ich werde mich bemühen ein guter Partner zu sein 

• Ich erlebe jeden Tag neu und genieße ihn mit meinem 

Partner 

• Egal wie mein Partner gelaunt ist, ich bin vollkommen 

• Ich nehme mich so an wie ich bin in der Partnerschaft 

• Ich schäme mich nicht vor meinem Partner 

• Ich bin offen zu mir und meinem Partner 

• Ich kreiere ein harmonisches Zusammensein 

• Ich versuche mir in der Partnerschaft treu zu bleiben 

• Ich höre meinem Partner zu 

• Ich lasse meinen Partner sprechen 



• Ich nehme Dinge die mein Partner sagt nicht persönlich 

• Ich versuche meinen Partner zu verstehen 

• Ich lerne meinen Partner kennen 

• Ich verstecke mich nicht in der Partnerschaft 

• Ich zeige meine Fähigkeiten in der Partnerschaft 

• Ich bin mutig und frei in meiner Partnerschaft 

• Ich gebe mich offen aber auch selbstbewusst in meiner 

Partnerschaft 

• Ich bin das Gegenstück zu meinem Partner 

• Ich teile meine Ängste und Sorgen mit meinem Partner 

• Ich vertraue meinem Partner 

• Ich versuche seine Lage zu verstehen 

• Ich verzeihe meinem Partner 

• Ich erkenne die Gefühle meines Partners 

• Ich erkenne die Gedanken meines Partners 

• Ich versuche die Gedanken und Gefühle meines Partners 

zu verstehen 

• Ich unterstütze meinen Partner ohne mich dabei 

aufzugeben 

• Mein Wohl in der Beziehung steht immer an erster Stelle, 

ohne meinen Partner zu verletzen 

• Ich bin fair 

• Ich bin mir meiner Rolle bewusst 

• Ich lasse meinen Partner sein oder ihr Leben leben 

• Ich lasse meinem Partner Freiheiten 



• Ich lasse mir Freiheiten 

• Ich kann loslassen 

• Ich fühle mich sicher 

• Ich  fühle mich bodenständig in meiner Beziehung 

• Ich muss nicht alles toll finden, was mein Partner toll findet 

• Ich mache nur das was zu mir passt 

• Ich bin ich und mein Partner ist mein Partner 

• Ich kann teilen und fühle mich gut dabei 

• Ich liebe dich und mich 
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