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Selbstliebe –  

 

• Ich bin 

• Ich liebe mich 

• Ich vergebe mir 

• Ich vergebe euch 

• Ich bin mutig 

• Ich bin stolz auf mich 

• Ich bedanke mich bei mir selber 

• Ich versprühe Liebe 

• Ich leuchte 

• Ich bin frei 

• Ich bin zufrieden 

• Ich spreche frei meine Wünsche aus 

• Ich bin mutig, stark und furchtlos 

• Ich bin die Stille 

• Ich bin der Moment 



• Alle meine Gedanken gehören zu mir 

• Alle meine Gefühle gehören zu mir 

• Ich akzeptiere mich so wie ich bin 

• Ich forme mein Leben 

• Ich trage die Verantwortung für mein Leben 

• Ich trage eine globale Verantwortung 

• Ich bin glücklich und möchte mehr 

• Ich fühle mich stark und bodenständig 

• Ich forme mein negatives Denken zu positivem Denken 

um 

• Ich bekomme genau das was mir bestimmt ist 

• Ich glaube an das Gesetz der Spiegelung 

• Ich bekomme genau das was ich widerspiegele 

• Ich lerne immer neu 

• Ich forme mich immer neu 

• Ich lerne aus meinen Aktionen 

• Ich bestimme den Verlauf meines Lebens 

• Ich verurteile mich nicht 

• Ich schule mein Bewusstsein 

• Ich genieße die innere Stille 

• Ich bin ein super Mensch 

• Ich stehe im Einklang mit allem was ist 

• Ich bin authentisch und respektiere mich 

• Ich bin für mein Leben Verantwortlich 



• Ich forme meine Hürden um, zu Gelegenheiten 

• Ich fokussiere meine Gedanken 

• Ich gebe acht auf meine Gefühle 

• Ich nehme meine Gefühle wahr 

• Ich bekenne mich zu meinen Gefühlen 

• Ich verstecke mich nicht mehr 

• Ich bin furchtlos 

• Ich glaube 

• Ich bete 

• Ich vertraue 

• Ich verurteile keinen anderen Menschen 

• Ich genieße mein Leben 

• Ich handel bewusst 

• Ich handel im Sinne einer höheren Macht 

• Ich bin ein positives Werkzeug Gottes 

• Gott leitet mich Gutes zu tun 

• Gott ist immer bei mir 

• Gottes Energie ist Liebe zu mir 

• Ich sauge die Liebe Gottes in mich hinein 
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