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Vergebung —

e |ch vergebe mir und dir

e |ch hore zu

e Ich verurteile dich nicht mehr

¢ [ch unterstutze andere, wenn sie mich brauchen
e Ich respektiere andere

¢ Ich bin umgeben von guten Menschen

e |ch glaube an das Gute

e |ch verstehe die Gefuhle anderer

e Ich erkenne meinen Teill

e |ch erkenne den Schmerz der anderen Person(en)
e Ich verstehe warum

e |ch versuche zu verstehen

e |ch vergebe dir einfach so

e |ch verstehe jetzt

o Jetzt ist der Moment, wo ich vergeben darf



Ich erlaube mir zu verzeihen

Ich kann verzeihen

Ich verzeihe mir selber

Ich nehme es so wie es jetzt ist, denn das ist die Wahrheit
Ich verzeihe und vergebe

Ich habe vergeben

Ich bin vergeben

Ich bin frei durch Vergebung

Ich fuhle mich gut durch Vergebung

Ich bin freier und offener durch Vergebung

Ich mache etwas Gutes durch Verzeihen

Ich entlade mich meiner Last durch Vergebung

Ich saubere mich durch Vergebung

Ich bin bereit zu verzeihen

Ich aktiviere das Gesetz der Vergebung

Ich sehe Gott hinter den anderen Menschen

Ich mag inmitten anderer Menschen zu sein

Ich erkenne, dass andere Menschen mir Gutes wollen
Ich glaube an das Gute in anderen Menschen

Ich schutze mich mit dem Gesetz der Vergebung

Ich vergebe mir und allen Umstanden in meinem Leben
Ich vergebe, da ich erkenne und Gott vertraue

Ich vergebe, da ich Gottes Gute auch in anderen sehe

Ich vergebe, da ich mir Gutes tue



Ich vergebe, da ich somit Frieden verbreite
Ich vergebe, da ich Frieden spuren will

Ich vergebe, um Vergebung zu Uuben und Freiheit zu
empfinden

Ich vergebe, um Platz fur Freundschaft zu schaffen
Ich vergebe, um Platz fur Liebe zu schaffen

Ich vergebe, um Pforten zu 6ffnen

Ich vergebe, um gesund zu werden

Ich vergebe, da ich es mir Wert bin
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