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Mein Sicherer Ort

Du befindest dich auf einer groRen Wiese, um dich herum bliihen bunte Blumen.

Mit Leichtigkeit und langsamen Schritten bewegst du dich Richtung einer Briicke aus Holz.
Das gemusterte Holz hat schéne Verzierungen und du erkennst Fabelwesen, exotische
Blumen und wunderschone fremdartige Zeichen in ihm.

Du bewegst dich mit seichtem Gang Uber diese Brticke.

Die Sonne durchflutet die Lichtung auf der anderen Seite der Briicke und wunderschénes
Vogelgezwitscher dringt an dein Gehor. Helle aufheiternde Farbenspiele umringen dich und
Dufte der Blumen und der frischen, kristallklaren Luft umhullen dich.

Ein grol3er Wasserfall liegt vor dir und ein paar Tropfchen befeuchten deine Beine. Du
wascht dir deine Hande im klaren, frischen Wasser und trinkst aus deinen Handflachen, von
dieser Quelle.

Ein erfrischendes und reinigendes Geflhl breitet sich in dir aus.

Du entdeckst einen Eingang hinter dem Wasserfall und bewegst dich dort hin.

Du trittst in einen Sonnendurchfluteten Palast aus Kristallen. Alles funkelt und glitzert. Es ist
wunderschdn, majestéatisch und vollkommen.

Ein treuer Begleiter und Hiter deines sicheren Ortes erscheint.



Ein weiRer Wolf mit sanften, goldenen Augen kommt auf dich langsam zu, du streckst deine
Hand aus, um sein sanftes, weiches Fell zu streicheln. Deine Finger gleiten durch das
vertraute Haar deines Freundes.

Du weil3t, du kannst ihm alles anvertrauen und fuihlst dich vollkommen sicher.

Du brauch deine verbale Sprache nicht zu gebrauchen, da alles was du auf dem Herzen
tragst, automatisch und telepathisch erhdrt wird.

Du fihlst dich sicher, frei und unbeschwert.

Dieser, dein magischer Ort, an dem du so sein darfst wie du bist, da wo du verstanden und
akzeptiert wirst, da wo du glucklich bist!

Dieser Ort ist fUr dich immer erreichbar, immer wandelbar und neu, so wie du es dir
wiinscht. Du darfst mit wem und wann du willst hierherkommen und alles hinter dir lassen,
was du dir wiinscht.

Ein vollkommenes Selbst- und Eigenverstandnis ruht an deinem sicheren Ort.

Mit neuer Kraft und Reinheit kehrst du langsam zurtick tber die Briicke auf die weite Wiese.

Du atmest ein...und aus...ein...und aus...ein....und aus....
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